福建工程学院工会文件

校工会〔2019〕3号

关于瑜伽班开课的通知

各二级工会：
为促进教职工们的身心健康，推崇纤体健身，增强体质，营造团结和谐、健康向上的校园文化氛围，经研究决定，将开设瑜伽班，具体事宜如下：

    一、参加对象：我校教职工

二、课程表：

	班级


	内容


	时间


	地点


	备注



	1班


	理疗瑜伽


	周一

17：00-18:30
	人文学院形态教室

（南区博雅3号楼-511室）
	共计15次课



	2班


	普拉提


	周三

12：10-13:40
	校工会瑜伽室

（北区禾堂餐厅4楼）
	共计15次课




三、上课要求

    1、拥护班规，遵守上课时间，不迟到

    2、瑜伽装备自备（瑜伽垫、瑜伽砖、伸展带、休息术时用的毯子）

四、报名方式：
    1、报名时间：3月5日至3月8日

    2、报名途径：各二级工会广泛发动，将报名统计表于3月8日前交校工会（邮箱xgh@fjut.edu.cn）,联系人：刘冰源

附：瑜伽班报名统计表

                                        校工会 
                                    2019年3月3日

  抄送：分管校领导,各二级工会                   

  福建工程学院工会办公室      2019年3月3日印发
 附件：

                    校瑜伽班报名统计表

                                   （2019年3月-6月）

二级工会名称：                  二级工会联络员：           电话：         

	瑜伽班



	序号


	姓名


	性别


	选择班级


	电话号码


	QQ号（或E-Mail）



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


